
医真福祉会は
介護職員・看護師・ケアマネジャーなど募集しております。

詳しくは人事部　　☎072-928-3021までお問い合わせください。

地域共生空間つながりFacebookInstagram

　ライフスタイルラボさんの　　ライフスタイルラボさんの　

　エクササイズとストレッチ　エクササイズとストレッチ　　申込み不要・無料申込み不要・無料

　ライフスタイルラボ　TEL　072-991-8066　ライフスタイルラボ　TEL　072-991-8066

　ライフスタイルラボさんの　

　エクササイズとストレッチ　申込み不要・無料

　ライフスタイルラボ　TEL　072-991-8066

　　　　　　　◎5/16(土）

　　　　　　　16:30-18:40

　　　　　　　Booking　

　　　　　　　Live　

　　　　　　　　Tsunagari

　　　　　　　　お楽しみに♪

　己書幸座　　己書幸座　参加費2,200円参加費2,200円（体験1回のみ1,100円）（体験1回のみ1,100円）

　　 お申込はお申込は 吉田さんまで　吉田さんまで　TEL　090-5972-0985TEL　090-5972-0985

　己書幸座　参加費2,200円（体験1回のみ1,100円）

　お申込は吉田さんまで　TEL　090-5972-0985

　バルーンアート講座　　バルーンアート講座　参加費：初回のみ　500円参加費：初回のみ　500円

　　※別途風船代がかかります　2回目以降　1,000円　　　　　　　　　　　　　　　　　　※別途風船代がかかります　2回目以降　1,000円　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　 　　　　　　　　　　　　(免除の条件あり）　　　 　　　　　　　　　　　　(免除の条件あり）

      お申込は村お申込は村 田さん　田さん　 TEL 090-2044-4383TEL 090-2044-4383

　または共生空間つながりまで　または共生空間つながりまで　　

　バルーンアート講座　参加費：初回のみ　500円

　　※別途風船代がかかります　2回目以降　1,000円　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　 　　　　　　　　　　　　(免除の条件あり）

   お申込は村田さん　TEL 090-2044-4383

　または共生空間つながりまで　

ゴールデンウイーク中の
休館日のお知らせ

5/3（日）・5（⽕）・6（⽔）　繋がり会　※　繋がり会　※申込み不要申込み不要

　松村さん　お問合せは共生空間つながりまで　松村さん　お問合せは共生空間つながりまで

　繋がり会　※申込み不要

　松村さん　お問合せは共生空間つながりまで

5月の講座

　～らふ～不登校っ子家族の止まり木　ゆるっとカフェ　　～らふ～不登校っ子家族の止まり木　ゆるっとカフェ　

　　　　参加費100円　※申込み不要参加費100円　※申込み不要

　　　　お問合せは事務局（親なきあと相談室内）お問合せは事務局（親なきあと相談室内）

　　　　　　藤井さん　TEL　06-6648-8949藤井さん　TEL　06-6648-8949

　～らふ～不登校っ子家族の止まり木　ゆるっとカフェ　

　　参加費100円　※申込み不要

　　お問合せは事務局（親なきあと相談室内）

　　　藤井さん　TEL　06-6648-8949

◎5/31(日）はメダカフェア

　　　　　お楽しみに♪

バルーンアート
村田先⽣の作品です
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医真福祉会

5月のイベント

　大人のためのバレエストレッチ　　大人のためのバレエストレッチ　1レッスン1,500円1レッスン1,500円

お申込みは大阪バレエアカデミーTEL　072-922-7391お申込みは大阪バレエアカデミーTEL　072-922-7391

　　　　 または共生空間つながりまでまたは共生空間つながりまで

　大人のためのバレエストレッチ　1レッスン1,500円

お申込みは大阪バレエアカデミーTEL　072-922-7391

　　または共生空間つながりまで

地域共生空間
つながりだより2026年

5月

八尾市都塚3-1015-3
℡　072-928-3013

5/14木）13:00-16:00

5/13・27（水）11:00-12:00

5/19（火）13:30-15:00

5/21（木）14:00-

5/1・8・15・22・29 (金）11:00-12:00

5/25（火）14:30-16:30

5/1（金）13:30-

　陽だまり会　※　陽だまり会　※申込み不要申込み不要

　矢野さん　お問合せはTEL072-999-0517　矢野さん　お問合せはTEL072-999-0517

　陽だまり会　※申込み不要

　矢野さん　お問合せはTEL072-999-0517

New!

New!

昨年の

様子です

　すっかり新緑の季節になりました。春になり、共生空間つながりでは
〈繋がり会〉〈陽だまり会〉が新しくスタートしております。繋がり会では、
コミュニティ作りを通しておしゃべりや新しいことに挑戦してみたり、
陽だまり会では悩みを抱え込みすぎる前に、ちょっとお話しませんか？と、
どちらも少し人とつながっていくことで、心身ともに元気に過ごして
いけるようにとの思いから立ち上げられています。
ご興味ありましたら、ぜひお気軽に
お問合せ・ご参加ください😊。
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