
4/3（金） 4/27（月） 4/21（火） 4/1・22（水） 4/9（木） 4/16（木）
4/3・10・17・24

（金）

13:30～ 14：30～ 13：30～ 11～12 13～16 14～17 11～12

無料 無料
2200円　　体
験1回1100円

1レッスン1500円 100円
初回500円

2回目～1000円
別途　風船代

無料

申込み
不要

申込み
不要

社会福祉法人医真福祉会

地域共生空間

つながりだより
2026年

4月

Instagram Facebook

介護職員・看護師・ケアマネジャーなど募集

しております。詳しくは医真福祉会本部

072-928-3021 までお問い合わせください。

己書幸座
大人のための
バレエストレッチ

らふ～不登校っ子

家族の止まり木

ゆるっとカフェ

バルーン

アート
講座

ライフスタイル

ラボのエクサ

サイズと

ストレッチ

090-5972-0985

吉田さんまで

（072-922-7391大阪

バレエアカデミー）

共生空間つながり
まで

事務局（親なき

あと相談室内

06-6648-8949）
藤井さん
申込不要

（090-2044-4383

村田さん） 又は
共生空間つなが
りまで

申込み不要

4月 定期講座

お知らせ

今年もやってきます

メダカフェアー

愛が

いっぱい

ひだまりの
みち

繋がり会

地域共生空間つながり

八尾市都塚3-1015-3

072-928-3013

新しい講座が2つあります

★愛がいっぱいひだまりのみち

講師は助産師の方で子育てなどで

悩んでいる方のお話を聞いたりする会です。
毎月第一金曜日13:30～お待ちしています。

★繋がり会

女性の為のやさしいコミュニティです。

子供がいても、安心して話せる場所です。

年齢不問どなたでもお越しください。
毎月最終月曜日14：30～お待ちしています。

5/31（日）

己書幸座 吉田先生の作品

バルーンアート

村田先生の作品

次回 ライブ

5/16（土） 16：30～18：30


