
 
 
 
 
 
デイサービスセンターやまぶきでは、バランスのとれた食事提供はもちろん、旬の食材を使

用し、季節感を大切にしたメニューもお楽しみ頂いております。味付け・盛り付けにも  こ

だわりながら、飽きがこない様、毎食工夫を凝らしております。 
 
 

    ★四種類のメニューより選んで頂ける選択食 

 
 
                               
 
 
 

日替わり定食 

 
 
 
 
 
 
 
 
 丼もの                   麺 

 

★バラエティー豊かなイベント・行事食 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
                                                  
 

☆やまぶきのお食事紹介☆ 
 

日 替 わ り 定 食 、 丼 ぶ り 、 麺 類 ・    

カレーから、その日の嗜好や体調に  

合わせお好きなものを選んで頂けます。

また、献立表に栄養成分を表示して  

いますので、参考にして頂けます。 

毎月行事・イベントの際には、趣向

を凝らしたバラエティー豊かなメニ

ューで、皆さんに季節感・イベント感

を味わって頂ける食事を提供してい

ます。 
また、オヤツバイキングや手作り  

オヤツなど、皆さんが参加して楽しめ

るイベントをご用意しています。 
 

クリスマスメニュー（上）松茸ご飯（右下） 

オヤツバイキング（左下） 

 

食形態（一口・ 

きざみ・超きざ

み・とろみ）  

治療食（減塩食・

糖尿食）  な

ど随時対応し

ています。 


