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９９１－８６８０ 担当者 谷岡・畑本

新年あけましておめでとうございます。年始にあたり一言ご挨拶申し上げます。昨年を振り返ってみますと、大き

な出来事として１月に吉田前理事長がご逝去されました。秋には介護老人ホームさとやま入居者に対して、肺炎球菌

ワクチンの無料接種実施、介護者向けの定期的な勉強会の実施、１２月には役員の交代が行われました。また４月に厳しい介

護保険報酬の改定がありましたが、職員の奮闘で何とか利益を確保しております。今後も厳しい状況が続くと思われますが、

医真会グループの一員としての強みを生かして頑張ります。さて本年は介護とは何かという事を原点に立ち戻って考えたいと

思います。介護を受ける人にとって、身体機能の低下や食の問題等があります。身体・精神についてはデイサービスの見直し

や訪問介護、訪問リハの展開、食については特に咀嚼困難な利用者に対して凍結含浸法の導入を検討しております。加えて高

齢者や介護者に対してロボット導入も積極的に考える時期にあると考えています。他施設との差別化を図り、地域の皆様から

医真福祉会を選んでいただける様に、社会医療法人医真会とタッグを組んで中河内地域の頂点を目指す所存でございます。

どうか本年も宜しくお願い申し上げます。 理事長 栁農 浩右

平成２８年のお正月は、年末から風邪を

ひくこともなく、元気に入居者みんなで

元旦を迎えることが出来ました。朝食時、向井本部長の新年の挨拶、

職員含め全員で乾杯し、おせち料理を堪能しました。入居者様に喜

んで頂けるように調理師さんが一生懸命に作ってくれた料理は豪勢

で、とても美味しかったです。また、近くの神社に１月４日から初

詣でに行き、今年も皆様が健康で暮らせますようにと、お祈りして

きました。今年は、初めて｢新年会｣を開催。夕食後、デイルームに

集まり、アルコール等を片手にすごろくで初笑いしました。

今年の１月５日に入居者の平松文代様が

１００歳になられました。お正月が明けて

から、入居者同士で｢もうすぐ 100 歳やね｣

と会話して、当日の昼食時には、職員からの

花束贈呈、昼食の後は同じフロアの入居者さ

ん達も花束を用意して下さいました。１００歳には見えない足取り

で、デイサービスに参加され、カラオケの日には、きれいな歌声を聴

かせて下さいます。長生きの秘訣は、｢毎朝、布団の上で 足を動か

して体操することと、廊下を往復してしっかり歩くこと、また好きな

ことをする事｣だそうです。平松さんに続いて、皆さん１００歳を目

指して、長生きしましょう。

１２月の年末に、恒例のおもちつき大会を行いま

した。入居者・利用者さんの｢よいしょ、よいしょ｣

という大きな掛声に合わせて、ぺったん、ぺったん

と職員・入居者・利用者交互につきました。大きな掛け声のおかげなのか？

出来上がったお餅は、とても伸びがよく、ぜんざいにして頂きました。

一緒に楽しく働ける方を募集しています。お知り合い等でヘルパーの仕事がしたい等の方が居ました

らお気軽にお問合せ下さい。介護サービスセンターやまなみ 072-940-1345 担当 横山

２０１６年は申年、さらに６０

年に１度の丙申に当たります。申年は物事が大きく進歩発展する

年といういわれがあります。申を使ったことわざに「見ざる・言わざる・

聞かざる」がありますが、今年はいろいろな物を見て感じ、語り合いなが

ら人の声に耳を傾け、１度木から落ち失敗しても這い上がれる力を出せる

よう、ホンキーで頑張りたいと思います。 デイやまなみ 宮永里美

ケアハウスの 1 月の外食ツアーは医真会病院の近くの

「魚輝水産」へ昼食に行きました。新鮮なお刺身に串カ

ツとお腹が一杯になるまで食べました。お寿司やお刺身

は、特に人気が高く昼間から少しアルコールも入り笑顔で帰ってきました。

今年のクリスマスは職員から電飾を沢山頂き、はやり

のイルミネーションを楽しみました。初めてのことも

あり、入居者の方にお手伝い頂き悪戦苦闘しながら、

なんとか飾り付けることが出来ました。食堂から見え

る場所に飾り付け夕食時間に合わせるように１７時に

ライトアップ。食堂から見えるイルミネーションは、寒い冬が暖かく、明

るいひとときを過ごす事が出来ました。今年の冬も、皆様に楽しんでいた

だける冬にしたいと思います。 担当 木田

10 月より半年間開催している「無事故・無違反チャ

レンジコンテスト」に法人全体で 8 チーム・103 名が

エントリーしました。事故・違反等なく金賞を頂けるのは、

わずか 2 割の狭き門。昨年は一旦停止、確認不足などでエントリーしたチ

ームすべて脱落しましたが、今年は安全運転に努め金賞を目指しています。


